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- Aw ;aefza<g raEÔIkr[< - 

- atha ñoòaçäìga raudrékaraëaà - 

[BACK OF THE HEAD] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` A<. iv/ÉUr?is à/vah?[ae/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, A< 

`, izoay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om aà|| viÞbhüra×si praÞväha×ëoÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| am om| çikhäya namaù|| 

[HEAD] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` Aa<. viû?ris hVy/vah?[ae/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, 

Aa< `, izrse nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om äà|| vahni×rasi havyaÞväha×ëoÞ raudreÞëäné×kena 

paÞhima÷gne pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| äm om| çirase namaù|| 

[TOP OF THE FOREHEAD] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` #<. ña/Çae?is àce?ta/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, #< `, 

mU×eR nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om ià|| çväÞtro×si prace×täÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| im om| mürdhne namaù|| 

[FOREHEAD] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` $<. tu/wae?is iv/ñve?d/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, $< 

`, llaqay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om éà|| tuÞtho×si viÞçvave×daÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| ém om| laläöäya namaù|| 
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[EYES] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` %<. %/izg?isk/vI raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, %< `, 

neÇa_ya< nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om uà|| uÞçiga×sikaÞvé raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne pipåÞhimäÞ 

mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| um om| neträbhyäà namaù|| 

[EARS] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` <̂. AM"a?irris/ bMÉa?rI/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, 

<̂ `, k[aR_ya< nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om üà|| amghä×rirasiÞ bambhä×réÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| üm om| karëäbhyäà namaù|| 

[FACE] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` \<. A/v/Syur?is/ Êv?Sva/n! raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, 

\< `, muoay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om åà|| aÞvaÞsyura×siÞ duva×sväÞn raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| åm om| mukhäya namaù|| 

[NECK] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` §<. zu/<Xyur?is majaR/lIyae/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, 

§< `, k<Qay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om èà|| çuÞndhyura×si märjäÞléyoÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| èm om| kaëöhäya namaù|| 

[SHOULDERS] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 
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c. ` ¤<. s/<raf?is k«/zanU/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, ¤< 

`, baø_ya< nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om ÿà|| saÞàräòa×si kåÞçänüÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| ÿm om| bähübhyäà namaù|| 

[HEART] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` ¥<. p/ir/;/*ae?is pv?manae/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, 

¥< `, ùdyay nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om ýà|| paÞriÞñaÞdyo×si pava×mänoÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| ým om| hådayäya namaù|| 

 [NAVAL] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` @<. à/tKva?is nÉ?Sva/n! raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, @< 

`, na_yE nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om eà|| praÞtakvä×si nabha×sväÞn raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| em om| näbhyai namaù|| 

[SIDES OF THE HIPS] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` @e<. As?< m&òaeis hVy/sUdae/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, 

@e< `, kq(E nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om aià|| asa×à måñöosi havyaÞsüdoÞ raudreÞëäné×kena 

paÞhima÷gne pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| aim om| kaöyai namaù|| 

[THIGHS] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` Aae<. \/txa?mais/ suvjaeR?tI/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte 

éÔay, Aae< `, ^é_ya< nm>. 
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om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om oà|| åÞtadhä×mäsiÞ suvarjo×téÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| om om| ürubhyäà namaù|| 

[KNEES] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` AaE<. äü? Jyaeitris/ suv?xaRma raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte 

éÔay, AaE< `, janu_ya< nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om auà|| brahma× jyotirasiÞ suva×rdhämä raudreÞëäné×kena 

paÞhima÷gne pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| aum om| jänubhyäà 

namaù|| 

[CALVES] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` A<. A/jaešSyek? pa/ ÔaEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay, A< 

`, j<"a_ya< nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om aà|| aÞjo÷syeka× päÞ draudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| am om| jaìghäbhyäà namaù|| 

[FEET] 

` ÉUÉuRv/Ssuv?>. nm? Zz/MÉve? c myae/Éve? c/ nm? ZzÁk/ray? c m?ySk/ray? c/ nm? iZz/vay? c iz/vt?ray 

c. ` A>. Aih?ris bu/i×yae/ raEÔe/[anI?ken p/ihmš¶e ipp&/ihma/ mama?ihG<sI>. ` nmae Égvte éÔay,  

A> ̀ , pada_ya<< nm>. 

om bhürbhuvaÞssuva×ù|| nama× ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama× ççaïkaÞräya× ca ma×yaskaÞräya× 

caÞ nama× ççiÞväya× ca çiÞvata×räya ca|| om aù|| ahi×rasi buÞdhniyoÞ raudreÞëäné×kena paÞhima÷gne 

pipåÞhimäÞ mämä×higàséù|| om namo bhagavate rudräya| aù om| pädäbhyäà namaù|| 

TvgiSwgtE> svRpapE> àmuCyte svRÉUte;u Apraijtae Évit, ttae ÉUt àet ipzac äüra]s y] ymËt 

zaiknI Faikin spR ñapd tSkr Jvra *upÔv jaep"ata>, sveR Jvl<t< pZy<tu ma< r]<tu yjmanG< 

r]<tu. 

tvagasthigataiù sarvapäpaiù pramucyate sarvabhüteñu aparäjito bhavati| tato bhüta preta 

piçäca brahmaräkñasa yakña yamadüta çäkiné òhäkini sarpa çväpada taskara jvarä dyupadrava 

jopaghätäù| sarve jvalantaà paçyantu mäà rakñantu yajamänagà rakñantu|| 


